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LESE LIEBER
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Wort fur Wort oder Satz fur Satz? So bringen Sie
Tempo und Konzentration in lhren Lese-Alltag.

Von Trevor Nell

Mit dem technischen Fortschritt ist die Men-
ge an Informationen, die wir speichern kon-
nen, in den letzten Jahrzehnten phanomenal
gestiegen. Wir haben heute so viele Daten und
Informationen in Beruf und Freizeit zur Ver-
fiigung wie nie zuvor. Uber das Internet kon-
nen wir mit ein paar Mausklicks auf die Da-
tenautobahn auffahren und werden Opfer ei-
ner weiteren Informationsiberflutung. Wir
sind im Informationszeitalter angekommen, in
dem mehr Wissen ein Wettbewerbsvorteil ist.
Unsere Fahigkeit, lesen zu konnen, ist unser
groftes Asset, um die Informationen rund um
uns zu verdauen, die wir jeden Tag in Biichern,
Zeitungen und Computern sehen.

Schnelllesen hilft uns, mit diesen Informatio-
nen zurecht zu kommen und macht uns das
Leben einfacher, indem es uns viel Zeit spart
und weniger Stress verursacht. Schnelllesen
verbessert sogar das Erinnerungsvermogen
entgegen der weitlaufigen Meinung, wonach

langsames Lesen helfe, sich mehr vom Gelese-
nen zu merken.

Ich will Innen konkrete Ratschlage zum schnel-
leren Lesen geben:

Machen Sie es sich zuerst gemutlich. Ihr Am-
biente soll zum Lesen einladen und die Kon-
zentration fordern. Der Lesebereich soll gut
beleuchtet, ruhig und frei von Ablenkungen
durch Handys und andere Storenfriede sein.
Frische Luft fordert die Konzentrationsfahig-
keit. Sie brauchen einen Sessel, auf dem Sie
aufrecht sitzen. Zuriicklehnen, etwa in einem
Lehnstuhl, fordert eher das Einschlafen als das
Lesen. Die Entfernung zwischen Lesestoff und
Augen sollte zwischen 45 und 50 cm liegen.
Als Nachstes will ich auf gute Lesegewohnhei-
ten eingehen:

Versuchen Sie nicht, in Gedanken jedes Wort
laut mitzusprechen, wenn Sie lesen: Damit re-
duzieren Sie die Lesegeschwindigkeit auf jene
Geschwindigkeit, mit der Sie sprechen. »
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Versuchen Sie lieber, die Lautstarke bei den
Worten in lhren Gedanken zu drosseln und
lassen Sie lhre Augen schnell uber die Wor-
ter hinweggleiten. Versuchen Sie auch, statt
jeweils nur ein Wort auf einen Blick aufzu-
nehmen, zwei Worte auf einmal zu lesen, in-
dem Sie lhre Augen auf das Leerzeichen zwi-
schen den zwei Worten fokussieren. So kon-
nen beginnen, lhr peripheres Sehen zu trai-
nieren, das Sie wie einen Muskel trainieren
sollten, wenn Sie in das Schnelllesen einstei-
gen wollen. Fangen Sie gleich mit dem nachs-
ten Satz an! Wenn Sie sich das einmal zur Ge-
wohnheit gemacht haben, beginnen Sie, drei
statt zwei Worte auf einmal zu lesen, indem
Sie lhre Augen auf das mittlere Wort fokussie-
ren und lhre Fahigkeit zum peripheren Sehen
dazu einsetzen, die anderen beiden Worte zu
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erfassen. Haben Sie gesplirt, wie lhre Augen
tiber die Wortpaare hinweg den Text aufge-
saugt haben? Das wird lhre Lesegeschwindig-
keit entscheidend verbessern. Wenn Sie bis-
her gewohnt waren, jedes einzelne Wort in
einer Zeile fur sich zu lesen, und jetzt zwei
Worte auf einmal zu lesen, haben Sie lhre Le-
segeschwindigkeit schon verdoppelt. Und ho-
ren Sie an dieser Stelle nicht auf, versuchen
Sie, noch mehr Worte auf einen Blick aufzu-
nehmen. Wenn Sie es einmal geschafft ha-
ben, funf Worte auf einmal zu lesen, sind Sie
schon auf dem Weg zum Schnellleser oder zur
Schnellleserin.

Ein anderes Muss, wenn es um das Schnell-
lesen geht, ist die Verwendung einer linearen
Fuhrung. Hat lhnen ein Lehrer in lhrer Schul-
zeit einmal gesagt, dass Sie nicht mit dem Fin-
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ger lesen sollen, weil Sie dadurch langsamer
lesen? Wie ware es, wenn Sie lhren Finger
schneller uber die Zeilen hinweg bewegen? Die
meisten echten Schnellleser verwenden linea-
re Fihrungen wie z. B. einen langen dinnen
Bleistift oder eine Stricknadel, um lhre Augen
die Zeilen entlang zu fiihren. Es gibt viele Mus-
ter, die mit einer linearen Fuhrung beschrie-
ben werden konnen. Sie konnen die Fuhrung
vom Anfang bis zum Ende einer Zeile bewegen
und weiter zur nachsten Zeile, um das Ganze
zu wiederholen. Das erzeugt ein Z-Muster, das
Sie sich vorstellen konnen. Verschiedene Ty-
pen von Lesern bevorzugen unterschiedliche
Muster. Experimentieren Sie und Sie werden
das Muster finden, das am besten zu lhnen
passt. Denken Sie daran, wenn Sie periphe-
res Sehen mit der Verwendung einer linearen
Fihrung kombinieren, werden Sie ein Super-
Schnellleser.

Wenn Sie lhre lineare Fiihrung von links nach
rechts bewegen, beginnen Sie links beim drit-
ten Wort und horen beim drittletzten Wort
dieser Zeile auf und beschreiben damit ein
kiirzeres Z-Muster. Je kirzer das Z-Muster
wird, umso besser. Wenn Sie eine Zeitung le-
sen, so ist diese in schmale Textspalten mit
rund finf Worten pro Zeilen unterteilt. Jetzt,
wo Sie in der Lage sind, dank lhres trainier-
ten peripheren Sehens fiinf Worte auf einmal
zu lesen (ich bin sicher, Sie schaffen das!), be-
wegen Sie lhre lineare Fithrung einfach nur die
Spalte senkrecht von oben nach unten, um
Ihre Augen von Zeile zu Zeile weiterzufuhren.
Eine weitere wichtige Anwendung einer linea-
ren Fuhrung ist zur Vermeidung von Regressi-
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onen, einer schlechten Angewohnheit, bei der
ein Leser an den Anfang eines Satzes oder ei-
nes Absatzes zuriickspringt, um diesen noch
einmal zu lesen. Das ist nattrlich nicht gut, un-
ser groRartiges Gehirn braucht es nicht, dass
wir etwas wiederholt lesen. Im Gegenteil, die
Forschung zeigt sogar, dass das wiederholte
Lesen schlecht fiir das Textverstandnis sei, von
den Auswirkungen auf die ,Lesegeschwindig-
keit" ganz zu schweigen.

Alte, schlechte Lesegewohnheiten aufzugeben,
ist einfach, wenn Sie es wirklich wollen. Wenn
Sie meine Lesetipps befolgen, werden Sie schon
bald besser und schneller lesen konnen. H

Trevor Nell, Bsc, ist Entwickler der Speedrea-
ding Software ,Cerebrenhance”. Er hdlt den
dreifachen stidafrikanischen Landesrekord bei
der World Memory Championship 2004.

>> SEMINAR-TIPP

Schneller lesen mit Trevor Nell
Verbessern Sie an einem einzigen Tag
Ihre Lesegeschwindigkeit.
Seminartermine:

18. 3. von 9 Uhr bis 17 Uhr,

Hotel Kaiserhof, Wien,

20. 3. von 9 Uhr bis 17 Uhr,

Hotel Paradies, Graz

Weitere Informationen finden Sie unter:

” www.sapphir-academy.at
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